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Oz

Besik sarkilari, diinya genelinde farkli kiiltiirlerde anneler tarafindan bebeklerine
sOylenen 6zel sarkilardir. Diinya iizerinde var olan toplumlarda ve dillerde anne ile bebek
arasindaki ilk sozlii iletisimi saglayan ninnilerdir. Bu sarkilar hem bebeklerin rahatlamasina
hem de annelerin hissettigi sevgi ve baglilik duygularmi ifade etmelerine yardimei
olmaktadir. Ninni ile bebegin dille ilk tanismasi1 saglanmaktadir. Bu makale, Ingilizce ve
Tiirkge besik sarkilarinin karsilastirmali bir incelemesini yapmay1 amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda sézlii kiiltiiriin dnemli bir iiriinii olan ninnilerin Tiirkge ve Ingilizce kelime
kokeni incelenmeye calisilirken Tiirkce ve Ingilizce ninnilere &rnekler verilmistir. Bu
inceleme, bu iki farkl kiiltiiriin besik sarkilarinin igerdigi duygusal, kiiltiirel ve dilsel geleri
anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu amagla yerli ve yabanct literatiir taranarak ingilizce
ninni sozleri Tiirkgeye ¢evrilmis ve ninniler ile ilgili kiiltiirel agiklamalar verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ninni, sozIi kiiltiir, karsilagtirmali analiz, ¢ocuk edebiyati.

AN ANALYSIS OF TURKISH AND ENGLISH LULLABIES
Abstract

Lullabies are special songs sung by mothers to their babies across different cultures
around the world. They serve as the first form of verbal communication between mother and
infant in various societies and languages. These songs not only help soothe babies but also
enable mothers to express their feelings of love and attachment. Lullabies play a crucial role
in introducing language to infants. This study aims to conduct a comparative analysis of
Turkish and English lullabies. In line with this aim, while examining the etymology of
lullabies as an important product of oral tradition, examples from both Turkish and English
lullabies are presented. This analysis helps us better understand the emotional, cultural, and
linguistic elements embedded in lullabies from these two different cultures. For this purpose,
both national and international literature have been reviewed, English lullabies have been
translated into Turkish, and cultural explanations related to lullabies have been provided.

Keywords: Lullaby, oral tradition, comparative analysis, children’s literature.
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Tiirkce ve Ingilizee Besik Sarkilarinin incelenmesi

Q. Giris

Besik sarkilar1 veya ninniler, diinya ¢apinda kiiltiirel zenginligin bir parcasi olan 6nemli
folklor {irtinleridir. Bu sozlii kiiltiir eserleri, insanlarin sosyal baglarin1 ve insani degerlerini
yansitan, ulusal kimligin bir pargasi olarak kabul edilen 6zel eserlerdir. Bu baglam i¢inde ninniler
iligkilerin gercek yansimasi olarak insani ve sosyal degerleri iceren yiizyillar boyunca olusmus
cesitliligi korumak i¢in nesilden nesile aktarilan sozlii kiiltiir tirtinleridir.

Ninnilerin énemi ve etkisi oldukca cesitlidir ve cesitli acilardan incelenebilir. Ilk olarak,
ninnilerin temel iglevi, bebeklerin uykuya dalmasina yardimci olmaktir. Bu melodi ve ritimleriyle
birlikte huzur ve rahatlama saglayarak bebeklerin sakinlegsmesini ve uykuya gecisini
kolaylastirmaktadir. Bu yoniiyle, ninniler bebeklerin giinliik rutinlerinin énemli bir pargasi
durumuna gelmekte ve aile i¢indeki baglarin giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Ikinci olarak,
ninniler annelerin ¢ocuklarina olan sevgi, sefkat ve dileklerini ifade etmenin bir yolu olarak
goriilebilir. Anneler, cocuklarinin mutlulugu ve refahi i¢in igten dileklerini bu sarkilar araciligiyla
aktarir ve bu da annelerle ¢ocuklar1 arasindaki duygusal bag: giiclendirmektedir. Ugiincii olarak,
ninniler ulusal kimligin ve kiiltiirel mirasin bir parcasi olarak goriilebilir. Her kiiltiirde farkli ninni
tiirleri bulunmakta ve bu sarkilar genellikle geleneksel miizikal ve edebi dgeleri icermektedir. Bu
yoniiyle, ninniler ulusal kimligin bir ifadesi olarak kabul edilmekte ve bir toplumun kiiltiirel
zenginligini yansitmaktadir. Ayrica ninnilerde kullanilan dil ve miizikal dgeler, edebi ve miizikal
lirizmin zenginligini ortaya koymakta ve bu da ninnilerin sanatsal bir degere sahip oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, ninniler sadece bebeklerin uykuya dalmasina yardimci olan sarkilar degil,
ayni zamanda annelerin duygularini ifade etmelerinin bir yolu ve kiiltiire] mirasin bir pargasidir.
Bu sarkilar, aile ici iliskilerin giiclenmesine, duygusal baglarin pekistirilmesine ve kiiltiirel
kimligin korunmasina katkida bulmaktadir. Bu nedenle, ninnilerin 6nemi ve etkisi, kiiltiirel ve
duygusal baglamda derindir ve evrensel bir insan deneyiminin pargasi olarak degerlendirilebilir.
Ninniler bir¢ok kiiltiirde eski ¢aglardan beri var olan kiiltliir degeridir. Annelerin ¢ocuklarini
uyutmak icin sdyledikleri ninniler, sdzlii kiiltiiriin aktaricis1 olarak goriilmektedir. Ozellikle
kadinlar tarafindan sdylenen ezgili ninniler, sdyleyenin duygu ve diisiincesini aktarirken, i¢inde
yasanilan toplumun kiiltiirel degerlerini de yansitmaktadir. Bunun yani sira, anne ile ¢cocugu
arasindaki iletisimin giiclenmesine katki saglayarak kisilerarasi iletisimin saglikli bigimde
stirdiiriilmesine yardimci olmaktadir. Boylelikle ninniler; kiiltiirel degerlerin ve geleneklerin
iletisimle beslenerek siirdiiriilebilirligini saglamaktadir.

1. Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, sozlii kiiltiiriin en eski ve evrensel iiriinlerinden biri olan
ninnilerin, Tiirkce ve Ingilizce dillerindeki etimolojik kékenlerini ve kiiltiirel islevlerini
karsilastirmali bir bakis agistyla ortaya koymaktir.

Bu temel amag dogrultusunda su alt hedeflere odaklanilmustir:

o Tiirkge “ninni” ve Ingilizce “lullaby” kavramlarmin dilbilimsel gelisim siireclerini
incelemek,

e Her iki kiiltiirden segilen 6rnek ninniler tizerinden ortak ve ayrisan temalar1 analiz etmek,

e Ninnilerin bebeklerin dil gelisimi ve kiiltiirel kimlik kazanimindaki roliinii iki farkl
toplum 6zelinde degerlendirmek.
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2. Cahismanin Yontemi

Bu calisma icin Ingilizce ve Tiirkge besik sarkilar1 secilmis ve bu sarkilar iizerinden
karsilastirmali bir degerlendirme yapilmistir. Bu ¢alismada, tarama modeli kullanilmis; yerli ve
yabanci kaynaklardan elde edilen veriler sistematik olarak taranmistir. Toplanan dokiimanlar,
konunun igerigine gore diizenlenmis ve analiz edilerek raporlanmustir.

Her iki dilde geleneksel ve popiiler olan drnekler secilmis ve bu drneklerin sézleri, tema ve
duygu durumlari karsilastirmali bir bicimde incelenmistir. Besik sarkilarinin hem Ingilizce hem
de Tiirkce versiyonlari iizerinde yapilan bu karsilagtirmali analiz, sarkilarin iceriginin ve ifade
ettigi duygularin farkliliklarini ve benzerliklerini belirlemeye yonelik olmustur. Ingilizce ve
Tiirkce besik sarkilarinin sozlerindeki temalarin ve duygusal tonlarin karsilastirmali olarak
incelenmesi, dil ve kiiltiir arasindaki etkilesimin derinligini ve cesitliligini ortaya koymaktadir.

Bu karsilastirmali analiz, besik sarkilarmin dil ve kiiltlir arasindaki baglantilarini anlamak
icin 6nemli bir kaynak saglamaktadir. ingilizce ve Tiirkce besik sarkilar1 arasindaki benzerlikler
ve farkliliklar, dil ve kiiltiirler arasi iletisimin karmasikligini ve zenginligini vurgulamaktadir.

2.1. Calismanin inceleme Nesnesi

Calismanin inceleme nesnesini, Tiirkce ve Ingilizce ninniler arasindan segilen toplam (4
Tiirkce, 4 Ingilizce olmak iizere 8 ninni) olusturmaktadir. Ninni drnekleri belirlenirken asagidaki
Olgtitler dikkate alinmustir:

¢ Geleneksel ve yaygin olarak biliniyor olmasi,

¢ Yazil ve giivenilir kaynaklarda yer almasi,

o Kiiltiirel temsiliyet giicline sahip olmasi,

o Icerik bakimindan analiz edilebilir nitelikte olmas.

Tiirk¢e ninniler, halk edebiyat1 derlemeleri ve akademik kaynaklardan; Ingilizce ninniler
ise geleneksel nursery rhyme koleksiyonlar1 ve literatiirde sik¢a atif yapilan 6rnekler arasindan
secilmistir.

2.2. Veri Toplama Siireci

Calismada veriler, yerli ve yabanci literatiir taranarak elde edilmistir. Ninnilere ait metinler
kitaplar, akademik makaleler ve giivenilir dijital arsivlerden temin edilmistir. Ingilizce ninni
metinleri arastirmaci tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve ceviri siirecinde anlam biitiinliigliniin
korunmasina 6zen gosterilmistir.

2.3. Veri Analizi

Toplanan veriler, tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bu kapsamda ninniler
asagidaki kategoriler ¢ergevesinde incelenmistir:

e Tematik icerik: sevgi, koruma, gelecek beklentisi, 6diil / ceza, dini / manevi unsurlar,
e Dilsel 6zellikler: tekrar, ses yansimali ifadeler, basit s6z dizimi,
¢ Duygusal ton: sakinlestirici, umut verici, koruyucu,

o Kiiltiirel ogeler: aile yapisi, doga imgeleri, toplumsal degerler.
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Analiz siirecinde Oncelikle her ninni ayri ayr1 degerlendirilmis, ardindan Tiirkce ve
Ingilizce ninniler arasinda karsilastirmali bir degerlendirme yapilmustir. Elde edilen bulgular
benzerlikler ve farkliliklar temelinde yorumlanmustir.

3. Tarihsel Siire¢ icerisinde Ninni Kavram

“Ninni” kavrami, bir¢ok kiiltiirde farkli bicimlerde ifade edilen ve evrim geciren bir sarki
tiirtidiir. Annelere, bakicilara veya biiylikannelere 6zgili, genellikle bebekleri uyutmak ve
sakinlestirmek amaciyla sdylenen melodik siirlerdir. Ninniler, genellikle bebeklerin uykuya
dalmalarint kolaylastirmak i¢in kullanilan 6zel bir sozli gelenegi temsil etmektedir. Demir ve
Demir’in (2010, s. 15) belirttigi gibi, ninniler bebekleri uyutmanin yaninda bebekleri
eglendirmek, onlarla iletisim kurmak ve sevgiyi ifade etmek icin de sdylenmektedir. Ninniler
annelerin ve bakicilarin bebekleri sakinlestirmek ve rahatlatmak i¢in kullandig1 6zel sézler veya
melodik yapilar igerir. Genellikle bu sarkilar, bebeklerin huzurlu ve sakin bir ortama gecis
yapmalarina yardimci olan melodik ve ritmik bir ezgiye sahiptir. El¢in (1986, s. 271) benzer bir
bigimde, ninnilerin siit emen bebekleri veya kiigiik cocuklar1 uyutmak ve sakinlestirmek amaciyla
kullanilan 6zel sarkilar oldugunu vurgulamaktadir. Celebioglu (1995, s. 9) ise ninnilerin
bebeklere uygulanan bir tiir 6zel ve kisisel miizikal terapi oldugunu agik¢a ifade etmektedir. Bu
tanim dogrultusunda ninnilerin, ¢ocugunu sakinlestirmek ve uyutmak amaciyla 6zel bir beste
esliginde icra edildigi goriilmektedir. Bu siirecte anne, cocugu kucaginda veya besikte sallayarak
ritmik bir devinim olusturmakta; boylece ¢ocugun uykuya gecis silirecini hizlandirmayr ve
kolaylastirmay1 hedeflemektedir. Ninniler anne veya bakicinin o anki duygu diinyasini ve ruh
halini yansitan mani formundaki dortliiklerden olusur. Bu yapisal 6zellik, ninnilerin yalnizca
bebeklerin uyku diizenini saglamak ve onlar1 teskin etmekle kalmayip; aym zamanda anne ile
cocuk arasindaki duygusal etkilesimi pekistiren Ozgiin bir ritiiel niteligi tasidigini ortaya
koymaktadir. S6z konusu tanimlamalar 1s1ginda ninnilerin; ¢ocuklarin hem fiziksel hem de
pedagojik ihtiyaclarina cevap veren bir miizikal form oldugu sdylenebilir. Netice itibartyla bu
eserler, cocuk bakim siireglerinde ve anne-¢cocuk baglanma kurami ¢ergevesinde vazgecilmez bir
islev tistlenmektedir.

Ninniler, kiiltiire] mirasimizin dnemli bir pargasi olan anonim halk edebiyat1 iiriinleridir.
Kunos’un (1925) ifadesine gore, ninniler bir kiiltiiriin, bir toplumun ve bir dénemin ruhunu da
yansitmaktadir. Bu nedenle, ninniler bir toplumun degerlerini, geleneklerini ve duygularini
tastyan Onemli birer kiiltiirel miras parcasidir. Tiirk edebiyatinda ninniler, halk edebiyat1 gelenegi
iginde yaygin olarak kullanilmis olmakla birlikte, klasik Tiirk edebiyat1 sahasinda da 6nemli bir
yere sahiptir. Hiisn i Ask mesnevisindeki muhammes (tardiye), klasik Tiirk edebiyati i¢inde
onemli bir yere sahiptir ve ninni formunda yazilmis en eski siirlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Okay & Ayan, 1992). Bu muhammes, Hiisn ve Ask’in ayn1 gece dogdugu ve Ask’in
besikte acilar i¢inde kivrandig1 bir sahneyi anlatir. Ask’in dadis1 tarafindan okunan bu ninni, onun
hiiziinli hikayesini ve acili seriivenini dile getirirken ayni zamanda ninni formunun klasik Tiirk
edebiyatindaki kullanimimi da ortaya koymaktadir. Bu 6rnekle, klasik Tiirk edebiyatinin ninni
tiiriinde de eserler {irettigi ve bu tiirlin zenginligine katki sagladig1 goriilmektedir. Seyh Galib’in
muhammesi, ninni geleneginin klasik edebiyat i¢indeki izlerini tagirken, ayn1 zamanda bu tiiriin
klasik edebiyattaki yerini belirleyen dnemli bir 6rnek olarak kabul edilmektedir.
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Ninni, Tirk edebiyatinin Onemli bir parcasi olarak kabul edilir ve farkli Tirk
topluluklarinda benzer adlarla amlir. Ornegin, Kasgarli Mahmud’un Divanii Lugati’t-Tiirk adl
eserinin 1999 tarihli cevirisine gore, eserde “balu balu” olarak adlandirilan ninni, diger Tiirk
boylarinda da benzer adlar almistir. Azerbaycan Tiirkleri’nin “laylay”, Cagatay Tiirkleri’nin
“elle”, Cuvaslar’in “nenne”, Kazak Tiirkleri’nin “besik jir1, bisik cir1, bisik tiirkiisi, eldim, eldiy”,
Kerkiikk Tirkmenleri’nin “leyle, leylev, leyley”, Kirim Tirkleri’nin “ayya (naniy)”,
Tiirkmenler’in “alley (hi - di), huv di, hov dii, huv du, hu di (Allah de)”, Baskurtlar’in “songildok
yir1”, Kirgizlar’in “aldey - aldey, besik 1rlar1”, Kosova Tiirkleri’nin “nina”, Ozbekler’in “6nlo”,
Tatarlar’in “bisik (bolld, cir1)”, Uygur Tirkleri’nin “6116y” bi¢iminde ifade ettikleri goriiliir.
Ulkemizdeki Farsak boylari ise “nenni” kelimesini kullanmaktadirlar (Farsakoglu, 2006, s. 9). Bu
farkli adlandirmalar, ninninin Tiirk kiiltiiriinde ve edebiyatinda ne kadar yaygin ve 6énemli bir yer
tuttugunu gostermektedir. “Ninni” kelimesinin Anadolu Tiirk¢esinde “nennen yapmak™ fiilinden
tiiredigi bilgisi (Karakaya, 2014), bu kavramin kokeni hakkinda bazi ipuglari saglar. “Nennen
yapmak” fiili, bebekleri sakinlestirmek veya uyutmak igin yapilan sarki s6yleme eylemini ifade
etmektedir. Bu baglamda, “ninni” kelimesinin kokeni, gocuklarin uykuya dalmalarina yardimci
olmak icin annelerin yapti§i sakinlestirici sarkilarin adi olarak ortaya ¢ikmis olabilir.
Tiirkiye’deki akademik ¢evreler, ninni kelimesinin kdkenini farkli kelime ya da kelime gruplarina
dayandirmis olsa da genellikle cocuklarin ses ¢ikarmalarini taklit eden bu sarkilarin evrensel bir
ozellige sahip oldugunu kabul etmektedir. Boylece, ninni kavrami, Tiirk kiiltiiriinde bebek bakimi1
ve ¢ocuk yetistirme pratiginin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmekte ve g¢esitli topluluklarda
benzer ama farkli adlandirmalarla ifade edilmektedir.

Her dilin kendine 6zgii bir yapiya sahip oldugu ve bir iilkenin kiiltiiriinii, aligkanliklarini ve
bireysel kimligini yansittig1 dogrudur. Dil, bir toplumun tarihini, degerlerini, inanglarini ve yasam
tarzin1 yansitan 6nemli bir aractir. Anadil, bireyin kimliginin ve kiiltiirel baglarinin temelini
olugturmakta ve bu nedenle anadilin 6grenilmesi ve korunmasi biiyiik énem tagimaktadir.
Ninniler, her dil ve kiiltiirde kendine 6zgii bir konuma sahiptir. Cass-Beggs (1969) her toplumun,
kendi karakteristik 6zelliklerini ve duygu diinyasimi yansitan 6zgiin bir ninni gelenegine sahip
oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda ninniler; dil, miizik ve s6z unsurlar araciligiyla kiiltiirel
kimligin temel birer ifadesi olarak ele alinmaktadir. Neticede ninnilerin sergiledigi bu gesitlilik
ve zenginlik, ilgili kiltiirin benzersiz yapisim ve sosyokiiltiirel derinligini dogrudan
yansitmaktadir.

Ninnilerin kokenleri gercekten de ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. insanlik tarihi
boyunca, anneler veya bakicilar, bebeklerin sakinlesmesine ve uyumasina yardimci olmak igin
ozel sarkilar sdylemislerdir. Antik donemlerde, bu tiir ninniler basit melodiler ve tekrarlanan
sozlerle karakterizedir ve genellikle bebeklerin uyumasini kolaylastirmak amaciyla kullanilmstir.
Orta Cag ve Ronesans donemlerinde, ninniler miizigin ve kiiltiiriin bir pargasi olarak evrim
gecirmistir. Bu donemde, ninniler genellikle dini temalara sahip olup, bebekleri sakinlestirmek
ve uyutmak i¢in kullanilmistir. Kilise tarafindan da desteklenen bu ninniler, ¢gocuklarin ruhsal ve
duygusal gelisimine katkida bulunmak amaciyla énemli bir rol oynamistir. Karagdz ve Iscan’m
(2016) belirttigi gibi, ninnilerin tarihi ge¢misi olduk¢a zengin ve ¢esitlidir. Her donemde, farkl
kiiltiirlerde ve toplumlarda farkli ninni gelenekleri ve tarzlart gelismistir. Ancak, temel amaglart
her zaman ayni kalmistir: Bebeklerin huzur ve sakinlik bulmasina yardimei olmak ve onlari
uyutmak. 18. ve 19. yiizyil, ninnilerin gelisimi ve cesitlenmesi agisindan olduk¢a onemli bir
donemdir. Bu donemde, ninnilerin klasik miizik sahnesinde yer almaya basladig1 goriilmektedir.
Ozellikle Avrupa’da, bazi {inlii bestecilerin ninni tiiriinde eserler besteledigi bilinmektedir. Bu
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besteciler, ninni formunu klasik miizigin estetik ve teknik zenginligiyle birlestirerek dikkat ¢ekici
eserler ortaya koymuslardir. Bu donemde, ozellikle likks sinif aileler arasinda, ninnilerin daha
karmagik ve miizikal agidan zengin bir duruma geldigi gézlemlenmistir (Gelisli & Yazici, 2016).

Zengin ailelerin ¢ocuklar igin 6zel olarak bestelenen ninniler, ddnemin miizikal ve kiiltiirel
ortaminin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. Bu donemde ninnilerin s6z ve tema agisindan
cesitlendigi goriilmektedir. Artan sanat ve edebiyat hareketleri, ninnilerin igeriklerinin daha derin
ve ¢esitli olmasina katkida bulunmustur. Béylece, ninniler sadece ¢ocuklarin uykuya dalmasini
saglayan basit melodi ve sozlerden daha fazlasini ifade etmeye baslamistir. Bu donemde gelisen
ninni gelenegi, giiniimiize kadar uzanan zengin bir miras olusturmustur. 20. ylizyilin baglarindan
itibaren, ninnilerin popiilerligi ve yayginligi giderek artmistir. Modernlesme siireci, iletisim ve
kiiltiirel etkilesimin artmasiyla birlikte, ninniler daha genis bir kitleye ulasmis ve daha popiiler bir
nitelik kazanmistir. Geleneksel ninnilerin yani sira, ¢agdas ninniler de ortaya ¢ikmigtir ve bu
ninniler genellikle modern yagam tarzina uygun olarak yeniden diizenlenmis veya tiretilmistir.
Aileler ve bakicilar, ninnilerin bebek bakiminin énemli bir pargast oldugunu kabul etmislerdir.

Gunilimiizde, medya ve eglence sektori, televizyon programlari, ¢cocuk sarkicilari ve dijital
platformlar araciligiyla daha fazla ninni sunmaktadir. Bu, ninnilerin yaygmligmi ve
erisilebilirligini artirmigtir. Ayrica gesitli kiiltlirlerde geleneksel ninnilerin yani sira yeni ninniler
de iiretilmektedir. Bu yeni ninniler, ¢agdas yasamin getirdigi zorluklara veya eglenceli konulara
odaklanarak geleneksel ninni gelenegini yeniden sekillendirebilir veya genisletebilir. Bu sarkilar,
kiiltiirler arasinda farkliliklar gosterebilir ancak bebek bakiminin evrensel bir pargasidir ve tarih
boyunca varligini silirdiirmiistiir.

4. Ninni Kavramyla Ilgili Tanimlamalar

“Ninni” kelimesinin Tiirk¢eye hangi dilden ve hangi kelime kokiinden tiiredigi konusu
kesin olarak bilinmemektedir. Ancak, dilbilimciler ve arastirmacilar bu konuda ¢esitli teoriler ileri
siirmislerdir. Alptekin’e (1990) gore, “ninni” kelimesi, ¢ocuk dilinde ses taklidi olarak dogmusg
bir kelime olabilir. Bu teoriye gore, bebeklerin uykuya dalmalarini saglamak veya sakinlestirmek
amaciyla kullanilan sarkilarin sézlerindeki seslerin taklidini igeren bir kelime olarak “ninni”
kelimesi kullanilmig olabilir. Ninniler, Tiirk edebiyati ve geleneksel miizik geleneginde dnemli
bir yere sahiptir ve genellikle cocuk ve anne arasindaki duygusal bagin ifadesi olarak kabul
edilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde, ninniler genellikle aile i¢inde dilden dile aktarilan sozlii bir
gelenegin pargasidir (Simsek, 2016). Ninni kelimesinin etimolojik kdkeni ve kiiltiirel aidiyeti
tizerine Turkiye’deki akademik g¢evrelerde farkli yaklasimlar mevcuttur. Bazi arastirmacilar
sozciigiin kokenini italyanca gibi Bat1 dillerine dayandirirken, digerleri Dogu dillerinden tiiredigi
tezini savunmaktadir. Giiniimiizde bu konuda kesin bir uzlasi saglanamamis olsa da kelimenin
etimolojisi iizerine bilimsel tartigmalar devam etmektedir (Yaltirik, 2013). Ote yandan, ninnilerin
kiiltiirel ve tarihsel kokenlerini inceleyen bazi arastirmacilar, Siimerlilerdeki tanriga inanna’nin
(Ninni’nin) énemine dikkat ¢ekmislerdir. Inanna’nin mitolojideki rolii ve etkisi, ninnilerin
Anadolu’daki yayginligi ve tiirkiilerle ninniler arasindaki islevsel baglantilar incelendiginde
o6nemli bir konu olarak ele alinmistir. Bu baglamda, ninnilerin kdkenlerini ve kiiltiirel nemini
anlamak i¢in Stimer mitolojisine ve eski Anadolu kiiltiiriine yapilan arastirmalar 6nemli bir ipucu
saglayabilir (Yaltirik, 2013). Karacaoglan’in dortliigiinde gecen “nen eylemek” ifadesi,
Anadolu’da 6nemli bir yer tutan ve kiiltiirel bir miras olarak kabul edilen bir ifadedir. Bu dortliik,
Tiirk halk edebiyatinin en 6nemli sairlerinden biri olan Karacaoglan’a aittir ve doneminin sosyal
ve kiiltiirel dokusunu yansitan 6nemli bir érnektir (Cunbur, 2001, s. 44):
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“Mestanedir Karacaoglan mestane,
Giizel olan giil gonderir dostuna,
Yatir beni kiz dizinin tistiine,

Nen eyle de kasin goziin siizerek”

Dortliikte gegen “nen eylemek” ifadesi, bebekleri sakinlestirmek ve uyutmak i¢in sdylenen
ninnilerin geleneksel bir parcasi olan “nen” kelimesine atifta bulunmaktadir. “Nen eylemek”,
bebeklere ninni sdylemek ve onlar1 sakinlestirmek anlamina gelir. Karacaoglan’in dortliigiinde,
bu ifade sevgiliye hitaben kullanilmaktadir. Sair, sevgilisinden kendisini sakinlestirmesini, huzura
ermesini ve onun sefkatli bakislar1 altinda huzur bulmasini istemektedir. Bu dortliik,
Karacaoglan’in eserlerinde sikca goriilen dogaglama ve duygusal derinlikle dolu bir iisluba
sahiptir. Dolayisiyla, “nen eylemek” ifadesi, Tiirk edebiyatinin ve kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi
olan ninnilerin ve sairane ifadelerin bir 6rnegini temsil etmektedir.

“Nen eylemek” ifadesi, Tiirk ninnilerinin ve halk kiiltiiriiniin énemli bir parcasi olan
“nenni” gelenegine isaret etmektedir (Coskun, 2013). Tiirkcede “nenni” kelimesi, bebekleri
sakinlestirmek ve uyutmak icin sdylenen sarki ya da ezgileri ifade eder. Halk agzinda ise “nen”
veya “nennen” bi¢iminde kullanilir. Bu ifade, Anadolu’nun cesitli yorelerinde yaygin olarak
kullanilmis ve ninni geleneginin bir pargasi olmustur. Anadolu’nun farkli bolgelerinde, ninni
soyleme eylemi cesitli ifadelerle tanimlanmistir. Ornegin, bazi yorelerde “nenni calmak”,
bazilarinda “nenni demek”, bazilarinda ise “nennen demek” olarak kullanilmistir. Bu ifadeler,
Tiirk halk kiiltiiriinde bebek bakimi ve iletisiminde 6nemli bir yer tutan ninni geleneginin farkl
yonlerini ve gesitliliklerini yansitmaktadir (Yaltirik, 2013). Bu baglamda, “nen eylemek” ifadesi,
Tiirk¢enin zenginligini ve ¢esitliligini yansitan bir drnektir.

Ahmet Vefik Pasa, “Lehce-i Osmani” adli sozliigiinde (1876) ninni taniminin “gocuklari
uyutmak icin sdylenen sarki” bigiminde olmasi, o donemde ninnilerin yaygin kullaniminin ve
fonksiyonunun bir yansimasidir. Osmanli Imparatorlugu Dénemi’nde, ninniler sik¢a kullanilan
ve Onemli bir kiiltiirel pratikti. Ahmet Vefik Pasa’nin ninniyi tanimlama bi¢imi, Osmanl
toplumunda ninnilerin yaygin bir uygulama oldugunu ve ¢ocuk bakiminin énemli bir parcasini
olusturdugunu gostermektedir. Ayrica, bu tanim, donemin dilbilim calismalarina ve dilin
derlenmesiyle ilgili ¢abalarina da bir drnek teskil eder. Pasa’nin “Lehce-i Osmani” sozliigi,
Osmanl Tiirkgesi {lizerine yapilmis 6nemli bir kaynaktir ve Osmanli Dénemi’nin dilbilgisini ve
kelime dagarciginmi anlamak icin degerlidir. Ignac Kunos, “Tiirk¢ce Ninniler” kitabinda “Ninni,
yalniz evlad muhabbetine istindd iden ve bir Tiirk i¢iin dinlenmesinde da’ima sevim mevciid olan
es’ar ve nagamat-1 beytiyyedendir. Her Tiirk anasi buni hi¢ talim itmeden ezberler, okur ve kendi
ihtisdsatina gdre besteler.” biciminde bir agiklamada bulunarak Tiirk kiiltiiriindeki 6nemine
deginmistir (Kunos, 1925, s. 3). Ignac Kunos’un “Tiirkge Ninniler” kitabinda yaptigi bu agiklama,
Tiirk kiiltiirtindeki ninnilerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Kinos, ninnilerin, yalnizca evlat
sevgisine dayali oldugunu ve her Tiirk i¢in dinlendiginde hos bir his uyandiran siirler ve melodiler
oldugunu ifade etmektedir. Bu agiklama, ninnilerin Tiirk kiiltiirindeki derin koklerine ve
anlamina isaret etmektedir. Kiinos un belirttigi gibi, her Tiirk anasinin ninnileri, ¢ocuklarina olan
sevgi ve sefkati ifade etmenin dogal bir yolu olarak 6ziimseyip ezberledigi ve kendi duygularina
ve deneyimlerine gore besteledigi bilinmektedir. Bu durum, ninnilerin Tiirk toplumunda sadece
bir eglence veya uykuya yardimci olma araci olmanin Otesinde annelik ve aile baglarinin
derinligini yansitan 6nemli bir kiiltiirel ifade bigimi oldugunu gostermektedir. Kunosun bu
aciklamasi, Tiirk ninnilerinin yetiskinler arasinda da duygusal bir etkiye sahip oldugunu ve Tiirk
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kiiltiirinin 6nemli bir pargasini olusturdugunu vurgulamaktadir. Enver Behnan Sapolyo’nun
ninnileri tek kitaya benzetmesi, ninnilerin yapisal Ozellikleri iizerine bir agiklama olarak
degerlendirilebilir. Sapolyo’ya (1938, s. 11) gore ninniler, annelerin cocuklarmi uyutmak
amaciyla sOyledikleri nagmelerdir ve bu nagmeler genellikle bir kitaya, yani bir dortliige benzer
bicimde diizenlenmektedir. Bu tanim, ninnilerin genellikle kisa ve tekrarli bir yapiya sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Ninnilerin kisa ve 6zlii olmasti, ¢ocuklarin dikkatini ¢cekmek ve onlar1
sakinlestirmek igin etkili bir yontemdir. Ayrica ninnilerin tek kita bigiminde diizenlenmesi,
sozlerin ve melodinin basit ve tekrarlanabilir olmasint saglar, bdylece annelerin ve bakicilarin
kolaylikla hatirlayip ¢ocuklarina sdylemesini olanakli kilar. Sapolyo’nun ninnileri tek kitaya
benzetmesi, ninnilerin yapisal ve islevsel 6zelliklerini anlamamiza yardimci olmaktadir. Boylece,
ninnilerin cocuklarin uykusunu getirmek ve onlar1 sakinlestirmek icin nasil etkili bir arag
oldugunu daha iyi anlayabiliriz.

Ninnilerin kokeni ve tarihi oldukca eski donemlere dayanmaktadir. Ik ninni &rneginin
Babil’de MO 2000 yilina kadar uzandigi bilinmektedir. Bu doneme ait kil tabletler iizerinde
bulunan ninni O6rnekleri, insanligin ninnileri binlerce yil 6nce kullanmaya bagladigin
gostermektedir (Perry, 2013). Babil’deki bu erken dénem ninnileri, ¢cocuklar1 sakinlestirmek ve
uyutmak amaciyla sdylenmistir. Genellikle melodik ve tekrarli bir yapiya sahip olan bu ninniler,
bebeklerin huzur bulmasina ve uykuya dalmasina yardimci olmustur. Kil tabletler iizerinde
bulunan bu eski ninni érnekleri, insanlarin ¢ocuklarini rahatlatmak i¢in melodik sarkilar soyleme
geleneginin tarih 6ncesi donemlere kadar uzandigini géstermektedir. Tarih dncesi donemlerde
miizigin islevi genellikle eglence amaclh degil, daha ¢ok dini tdrenler, ritiieller ve samanistik
uygulamalar i¢in kullaniliyordu. Miizik, insanlar tarafindan dogaiistii giiglerle iletisim kurmak,
ruhlan yatistirmak veya iyilesme saglamak gibi amagclarla kullanilmaktadir. Bu nedenle, miizik
genellikle dinle i¢ ice ge¢mistir ve bir tiir biiyiisel giice sahip olarak goriilmiistiir. Ancak zamanla
insanlarin doga iizerindeki egemenligi arttikca ve toplumsal yapilar karmagiklagtik¢a, miizik de
farklr islevler kazanmistir. Toplumun degisen ihtiyaglarina ve yasam tarzlarina uygun olarak
miizik giinliik yasamin bir parcasi olmustur. Bu siliregte, miizigin islevi ve kullanimi
cesitlenmigtir. Ninnilerin olusumu da bu donemde gergeklesmis olabilir. Bebeklerin
sakinlestirilmesi ve uyutulmasi i¢in sdylenen ninniler, toplumsal yagamin bir par¢asi olarak kabul
edilmis olabilir. Bu sarkilar, ¢ocuklarin huzur bulmasimi saglamak, annelerin ve bakicilarin
cocuklartyla iletisimini giiclendirmek ve aile baglarmi giiclendirmek icin kullanilmis olabilir.
Dolayisiyla, ninnilerin kdkeni, miizigin toplum i¢indeki evrimsel siireciyle yakindan iligkilidir ve
tarih 6ncesi donemlerden itibaren varligini siirdiirmiis olabilir.

Stimer kiiltiiriinde ninnilerin kokleri, ¢cok eski donemlere kadar uzanmaktadir. Bilinen en
eski ninni 6rnegi, Stimer krali Shulgi’nin esi kralice Abisimti’nin ¢ocugu i¢in sdyledigi ninnidir.
Bu ninni, MO 2029 ile 1982 yillar1 arasinda yasamis olan Shulgi donemine aittir (Perry, 2013).
Stimerce kadin, rahibe ve kralice anlamina gelen “Nin” sozciigiiyle iligkilendirilen “ninni”, bu
donemde Onemli bir ritiiel olarak kabul edilmis olabilir. Stimer mitolojisinde, ask ve bereket
tanrigas1 Inanna’min diger adlarindan biri olan “Nin” s6zciigii, “Nin+Anna” (Goklerin Kraligesi
veya Gok Ana) bigiminde birleserek “Ninni” olarak ifade edilir. Bu, ninni geleneginin, Inanna
kiilti ve tapinma ritiielleriyle de iliskilendirildigini gosterir. Stimer metinlerindeki bu tiir
referanslar, ninnilerin antik donemlerden beri kiiltiirel ve dini bir neme sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ninnilerin tarihi, bu antik ¢aglardan giiniimiize kadar uzanan zengin bir mirasi
yansitir. Stimer kiiltiirlindeki bu kokli geecmis, ninnilerin bebeklerin sakinlestirilmesi ve
uyutulmasi gibi temel insan ihtiyaglarina cevap veren evrensel bir gelenege doniismesine katkida
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bulunmustur. 4000 yillik ¢ivi yazili bu metni Samuel Noah Kramer, Tarih Siimer’'de Baslar adl
kitabindan Muazzez [Imiye C1§ ¢evirmistir (Kramer & C1g, 1990):

“Usa yanu usa nanu
usa nanu ki dumunase
usa kulu ki dumunase
igi badbadani u kunib
igi gunani Suzu yarbi
u eme za malilikani
za mallilil u nagule.
U-a a-u-a”

“Ururu sarkimda biiyiisiin

Ururu sarkimda kocaman olsun
Irina agaci gibi saglam kok salsin
Sakir bitkisi gibi boy atsin

Nehir kenarindaki elma agaglarinin
uzayan dallar: arasinda,

Uzerine kollarim gerecek,

Yatanin iizerine kollarim gerecek,
Oglum, uyku seni sartyor,

Uyku iizerine ¢cokmek iizere,

Gel uyku, gel uyku,

Gel oglumun oldugu yere,

Acele gel uyku, oglumun oldugu yere,
Duraksiz gozlerini uyut,

Elini renkli gozlerine koy,

Ve agulayan dili ile,

Uykusunu bozdurtma,

O  wku  kucagina  kaplica  bitkisi
dolduracatk,

Ben senin icin kiiciik peynirleri tath
yapacagim,

Insanin sifast olan o kiiciik peynirleri,
Adanun sifasi, ey beyin oglu,
Ururu-sarkimda ona bir es verecegim,
Ona bir es, bir ogul verecegim

Dad, neseli bir kalp ile konusacak onunla,
Ben ogluma bir es alacagim,

O tath bir ogul doguracak ona,

Kadin onun atesli kucaginda yatacak,
Oglu onun agilmis kollarinda yatacatk,
Karist mutlu olacak onunla,

Ogul mutlu olacak onunla,

Geng karisi neselenecek kucaginda,

Oglu biiyiiyecek tath dizinde,

Karin destegin olsun,

Ogul paymn olsun,

Sacilan arpa gelinin olsun,

Kusu tanrigast Asnan seninle olsun,
Koruyucu bir melegin olsun,

Mutlu giinlii bir saltanatin olsun,

Solenler alnini agik yapsin.”

Siirde, bebegin uykuya dalmaya tesvik edilmesi ve giivenli bir bi¢imde biiyiimesi igin
dileklerde bulunulmaktadir. Siirin yapisi, bebegin biiyiiyiip giiclenmesi, mutlu bir hayat siirmesi
ve aile i¢inde huzur bulmasi igin dualar igermektedir. Siirde gegen ifadeler, bebegin biiyiimesi ve
giiclenmesiyle ilgili dogal imgelerle doludur. Agaclarin kdk salmasi, bitkilerin boy atmasi ve
nehir kenarindaki agaglarin uzun dallari, doganin giiciinii ve biiylime simgelerini temsil eder.
Ayni zamanda, bebegin uyumasi ve huzurlu bir bigimde biiyiimesi i¢in dua eden anne veya bakici
figiiriine atifta bulunulmaktadir. Siirin sonunda, aile igindeki huzur ve mutluluga vurgu
yapilmaktadir. Kari-koca ve c¢ocuk arasindaki sevgi dolu iliskilere ve ailedeki her bireyin
mutluluguna dikkat ¢ekilir. Siir, birgok Mezopotamya kiiltiiriinde oldugu gibi, aile degerleri ve
birlik i¢cinde yasamanin énemine odaklanmaktadir. Bu siir, antik donemlerde ninni geleneginin
varligini ve dnemini gosteren degerli bir 6rnektir.

Bir bagka rivayete gore iki 151k olarak temsil edilen Giines ve Ay arasindaki kavga,
Tanr’nin Giines’i tercih etmesiyle sonuglanirken, Ay’in Seytan tohumundan hamile kalmasi ve
Lili’nin dogumu bu hikayenin temelini olusturmaktadir. Lili’nin baslangigta Adem’in esi oldugu,
ancak sonrasinda aralarinda anlagmazliklarin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Lili’nin esitlik talebi
ve agkta bile altta kalmay1 reddetmesi, onun karakterinin énemli bir yoniinii olusturmaktadir.
Anlatilan hikayeye gore, Lili’nin uzlagmanin miimkiin olmadigini gérmesi iizerine Kizildeniz’in
kiyisina yerlesmesi, onun hikayesinin seyrini belirleyen bir doniim noktasi olarak karsimiza
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cikmaktadir. Ancak zamanla erkek egemenliginin artmasiyla birlikte, Lili’nin hikayesi olumsuz
bir bigimde anilmaya baslanur. Iftira ve yalanlarla anilan bir figiir durumuna gelen Lili’nin, gesitli
cografyalarda farkli hikayelerle anlatilmasi, onun mitolojik Gnemini ve kiiltiirel etkisini
gostermektedir. Lili’nin yagsamak i¢in kiigiik cocuklari 6ldiirmek zorunda oldugu séylentisi, onun
hikayesinin trajik boyutlarindan birini olusturmaktadir. Ancak bu durumun etkisiyle kadinlar, Lili
muskalarini kullanarak ¢ocuklarini korumaya baglamakta, bu da hikayenin toplumsal ve kiiltiirel
bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Perry, 2013). Anadolu’da halda devam eden bu
gelenek, gecmisin mitolojik figiirlerinden kaynaklanan inanglarla derinlemesine kokli bir
baglantiy1 yansitmaktadir. Kara salmasi, Anadolu halkinin korkularindan biridir ve bu nedenle
bebeklerine yonelik koruma ve kollama istegini yansitan 6nlemler alirlar. Bebeklerinin giivende
olmast1 i¢in onlara zarar verme potansiyeline sahip olduguna inandiklar tinsel ya da dogaiistii
varliklardan kaginmak i¢in onlar aleyhine olmayan sarkilar sdylemek gibi adimlar atarlar. Ninni
sOylemek, bu baglamda bebeklerin uykusunu getirirken ayni zamanda koruma saglama amacini
tagir. Anadolu’da ninnilerin sdylenmesi sirasinda, belki de bilingaltinda, bebeklerin isimlerini
anmak, onlar1 korumak icin bir tiir dua veya koruma c¢agris1 olarak algilanabilir. Bu durum,
Lili’nin soyundan gelen Tanrica Ninlil’in gii¢lii ve koruyucu niteliklerinin bir yansimasi olabilir.
Boylece, Anadolu’daki annelerin ninni sdyleme gelenegi, gegmisten gelen mitolojik ve kiiltiirel
unsurlarla derinlemesine bir bigcimde baglantilidir ve bebeklerin korunmasi ve refahi i¢in yapilan
duygusal bir eylemi temsil etmektedir.

5. Tiirk Halk Kiiltiiriinde Ninniler

Annelerin ninnileri ¢ocuklarini sallarken veya onlar1 uyutmak icin kollarinda tutarken
sOylemesi, bu sarkilarin sakinlestirici ve rahatlatici etkisini artirmaktadir. Bebeklerin bu hareketle
birlikte ninniyi duymalar1 ve annenin yakinligini hissetmeleri, onlarin giivende hissetmelerine ve
uykuya dalmalarina yardimci olabilir. Tiirkce ninnilerin icerdigi duygusal genislik, annelerin
yasadig1 duygusal deneyimlerin dogrudan bir yansimasidir. Uziintii, umut, sevgi, zlem, yalnizlik
ve ac1 gibi ¢esitli duygular, ninniler araciligiyla ifade edilmekte ve ¢ocuklara iletilmektedir. Bu
eserler; masal, fabl ve efsane unsurlariyla zenginleserek ¢ocugun biligsel gelisimini ve dil
edinimini destekleyen ilk s6zlii edebiyat iiriinleridir.

Tarihsel stirecte Anadolu kadini i¢in ninniler, toplumsal kisitlamalar nedeniyle dogrudan
ifade edilemeyen duygu, arzu ve sistem elestirilerinin aktarildig: stratejik bir “kisisel ifade alan1”
olarak goriilmiistiir. Bu baglamda ninniler, annenin hem kendi ¢ocukluk anilarin1 hem de giincel
deneyimlerini harmanladig1 psikolojik bir sagaltim aracidir.

Yapisal agidan Tiirk¢e ninniler; “Uyu yavrum”, “Uyusun da biiyiisiin” gibi dogrudan telkin
iceren kaliplar ve “Hu hu”, “E-ee” gibi ses yansimali unsurlarla bigimlenir. Bu monoton ve ritmik
ses Obekleri, cocugun dikkatini odaklayarak fizyolojik bir rahatlama saglar. Neticede ninnilerdeki
her s6z dizimi, ¢ocugun hem duygusal hem de gelisimsel ihtiyaglarim1 karsilamak iizere
kurgulanmis iglevsel birer iletisim birimidir.

5.1. Tiirkce Ninnilere Ornekler

Tiirk¢e ninniler, kucaginda sicacik bir umut tastyan annelerin, besiklerin sallanisiyla
baslayan ve bebeklerinin uykusunu getiren biiyiili sarkilardir. Her biri kendi hikayesini
anlatmakta, her biri kendi ezgisiyle bebegi kusatmaktadir. Bu geleneksel sarkilar, yiizyillardir
annelerden kizlarina, babalardan ogullara aktarilarak gelecek kusaklara tagimmistir. Tiirkce
ninnilerin soézleri, genellikle sade ve icten bir dil kullanmakta ve bebeklerin diinyasina sevgiyle
dokunmaktadir. Onlar, bebegin uykulu gozlerini kapatirken, annenin sicakligi ve sefkatiyle
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sarilmaktadir. Tiirkge ninniler, kulaga hos gelen melodileri ve sézleriyle hem bebeklere hem de
biiyiiklerin kalplerine dokunmaktadir. Bu sarkilar, kiiltiirlimiiziin en degerli hazinelerinden biridir
ve unutulmamalidir ¢iinkii her ninni, sevgi ve bagliligin giizel bir ifadesidir.

Ornegin, “Dandini Dandini Dastana” adli Tiirk¢e ninni, farkli versiyonlariyla bilinir. Bu
ninni, bebegin cinsiyetine bagl olarak erkek veya kiz ¢ocuguna sdylenebilir. Sarkinin sozleri,
bebegin annesinin karnindan dogdugu ve ay gibi giizel oldugu anlamini tasimaktadir. Baska bir
boliimde ise bebegin biiylimesi, ylirlimesi ve okula gitmesi dile getirilmektedir.

“Uyusun da biiyiisiin ninni Eee eee uyu yavrum ninni
Tipus tipis yiiriistin ninni Eee eee uyu yavrum ninni
Eee eeee uyu yavrum ninni Dandini dandini dan ister
Eee eeee uyu yavrum ninni Teyzesinden don ister
Dandini dandini danalr bebek Eee eee uyu yavrum ninni
Elleri kollar: kinalt bebek Eee eee uyu yavrum ninni”

(Dilgin, 2005, s. 290)

Bu ninni, Tiirk¢e ninnilerin ¢ogunda oldugu gibi annenin ¢ocugu ile ilgili istek ve
hayallerini anlatmaktadir. S6zlerin bir kismi1 ¢ocugun uyumasini tesvik ederken (uyusun da
biiyiisiin ninni), digerleri ¢ocugun rahatlatilmasina yardimc1 olmaktadir (tip1s tipis yiiriisiin ninni).
“Eee eeee uyu yavrum ninni” ifadesi ise bebegin uykuya dalmaya tesvik edilmesi amaciyla
kullanilan melodik ve ritmik bir ifadedir. Bu tip ninnilerde c¢ogunlukla bebegin uyumasi
arzulanmaktadir. Ayrica anneler ninniler araciliiyla ¢ocuklarinin uzun 6miirlii olmasini, iyi bir
meslek sahibi olmasini ve yeme, igme ve giyim gibi temel gereksinimlerinin kargilanmasini
dilediklerini de ifade ederler. Bu ninninin ilk kitasinda, annenin “tipis tipis” gibi bebegin
yiirimeye baslamasini ¢agristiran s6z kaliplarini kullanarak onun saglikli bir bicimde biiyiimesini
temenni ettigi goriiliir. Ikinci kitada ise anne, bebegine “elleri kollar1 kinali” bigiminde seslenir.
Bebege kina yakma gelenegi, gecmiste yaygin olarak uygulanan kiiltiirel bir uygulamadir.

“Dandini dandini dastana Dandini dandini danayh
Danalar girmis bostana Kaplarimiz kalayl

Kov bostanci danayi Kizim konak gelini
Yemesin lahanay1 Oglum olsa sarayli
Huuu huuu huuu Dandini dandini danayli
Dandini dandini danadan Benim oglum onaylik
Bir ay dogmus anadan On olmasin bes olsun
Kaginmanmug yaradan Giizellere es olsun
Mevla korusun nazardan Eee eee eee”

Huuu huuu huu hu (Artun, 1989, s. 42-43)

Bu ninninin ilk dértliigii, Tiirkiye’de genis bir kesim tarafindan taninmaktadur. lk dizelerin
ve devamindaki boliimlerin farkli varyantlarina da rastlamak miimkiindiir. Yiizeysel olarak
degerlendirildiginde, ilk dortliik anlamsiz ya da mantiksiz goriinebilir; ancak bazi yorumlara gore
burada gecen “dana” erkek ¢ocugu, “lahana” ise gen¢ kizi temsil etmektedir. Bu baglamda
annenin, ogluna ileride yapacagi es se¢cimi konusunda ortiik bir uyarida bulundugu ifade
edilmektedir.
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Ikinci dortliikte anne, bebegini aya benzeterek onun giizelligini yiiceltir ve nazardan
korunmasi i¢in Allah’a dua eder. Tiirk ninnilerinde bebegin fiziksel 6zelliklerinin Svgiiyle
anlatilmasi olduk¢a yaygindir. Bu amagla annenin, bebegin dudaklarini kiraza, kirpiklerini hilale
ya da ince bir kaleme benzettigi goriiliir. Anne i¢in ¢ocugu son derece kiymetlidir; hatta ¢ogu
zaman meleklerle kiyaslanacak kadar giizel kabul edilir. Bu anlayis, halk arasinda yaygin olan
“kirpi yavrusunu severken ‘benim ipek tiiylii yavrum’ dermis” sdziiyle de anlamli bir sekilde ifade
edilir.

Son iki dortliikte ise anne, gocugunun gelecegine iliskin temennilerini dile getirir; evlilik,
meslek sahibi olma ve iyi bir yagsam siirme gibi dileklerini ifade eder. Bu tiir beklentiler, Tiirk
ninni geleneginde sik¢a karsilagilan temalar arasinda yer almaktadir.

‘Dandini Dandini’ nakaratinin etimolojik kdkenine bakildiginda, Eyiiboglu’na (1998) gore
‘tan’ sozcliglinden gelmektedir. Bu kelime, Gerard Clauson’un (1972) sozliigiinde de inkar etmek,
gbrevini yapmamak, sadakatsizlik anlamlariyla agiklanmaktadir. Ismet Zeki Eyuboglu
“danlamak” sozciligliniin “tan” soézciglnii “sasma, sasirma, dengesi bozulma” karsiliklarina
geldigini sOylemistir. Ayrica “tan” soziiniin Anadolu’da ayiplamak, suglamak anlaminda
kullanildigt gibi “danmak" soziiniin, yine Anadolu’da yalan sdylemek oldugunu belirtmektedir.
Annelerimiz bu soziin anlamini belki bilerek belki de bilmeyerek yeni dogdugumuz diinyaya kars1
sasirmamizi, dengemizin bozulmasini istiyorlardi.

“Sen bir giizel meleksin Uyu uyu ninni

Her goniilde cigeksin Agik sana kucagim
Sen bir giizel meleksin Sefkat tiiten ocagim
Her gomniilde dileksin Agik sana kucagim
Sen ne sirin bebeksin Aglama yavrucagim
Uyu uyu gozbebegim Uyu uyu gézbebegim
Uyu uyu ninni Uyu uyu ninni

Sen ne sirin bebeksin Aglama yavrucagim
Uyu uyu gozbebegim Uyu uyu gézbebegim”™

(Stirmeli, Anadolu Ninnileri, 2006 Albiimii)

Bu ninni kirsal 6zelliklerden ¢ok sehirsel 6zellikler tagiyan bir ninnidir. Ninni bebegi 6vme
temastyla birlikte bir annenin iyi kalpliligini de yansitmaktadir. Ninnide bir annenin ¢ocuguna
olan sevgisi ve sefkati yumusak ve rahatlatici sdzlerle ifade edilmektedir. ilk dortliikte anne
bebegini bir melege, bir ¢icege benzetir ve bebeginin kendisi i¢in 6nemini gozbebegim diyerek
yansitir. Ikinci dortliikte ise anne sevgi ve sefkat dolu bir yer olarak tanimladigi evinden
bahsederek bebegini rahatlatmaya ¢alisir. Ninninin ana temasi bebegin giizelligi ve masumiyeti
olup anne bdylesine kiymetli bir ¢ocuga sahip olmanin sevincini ve mutlulugunu dile
getirmektedir. Ninninin sozleri ayrica annenin bebege, onlari rahatlatmak ve onlarla ilgilenmek
icin orada olduguna dair glivence vermesiyle birlikte bir koruma ve giivenlik duygusu da
iletmektedir. Ninninin genel mesaji, bebege annesi tarafindan sevildigi ve deger verildigi
duygusunu aktararak onun huzurlu bir sekilde uykuya dalmasini saglamaktir.
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“Adalardan ¢iktim yayan Nenni nenni nenni nenni
Kardas atli baci yayan Nenni bebek oy

Digel bu dertlere dayan Bebegin besigi bakir
Nenni nenni nenni nenni Yerinden kalkmiyor agir
Nenni bebek oy Ben sallarim takir takir
Bebegin besigi camdan Nenni nenni nenni nenni
Yuvarland: diistii damdan Nenni bebek oy”

Bey babasi gelir Samdan (Kaynak: Cafer Kirmizi)

“Bebegin besigi ¢amdan” ninnisi olarak taninan bu ezgi, Tirkiye’de oOzellikle Dogu
bolgelerinde yaygin bigimde soylenir. Igeriginde, gegmiste Anadolu’da sik¢a karsilasilan gdgebe
yasam tarzina dair izler bulunmaktadir.

Ninni, bir agiret reisinin esi olan ve uzun siire gocuk sahibi olamadigi i¢in hem aile iginde
hem de bulundugu toplulukta mutsuzluk yasayan bir kadinin 6ykiisiinii anlatir. Nihayet bir bebegi
olur; ancak bebek heniiz ¢ok kiiglikken go¢ zamani gelir. Kadin, bebeginin besigini deveye
yerlestirir ve kafile gece yolculuguna ¢ikar. Yolculuk sirasinda besik bir dala takilarak geride
kalir; fakat anne bunun farkina varmaz. Sabah oldugunda besigin devenin {izerinde olmadigini
goren anne bliylik bir yikim yasar. Bebegiyle ilgili ac1 haberi alan anne akli dengesini yitirir ve
yasaminin geri kalanini daglarda yalniz basina gegirir.

Zaman i¢inde bu ninninin farkli varyantlar ortaya ¢ikmistir. Ninnide gecen yer adinin ise
aslinda Tiirkiye’nin Akdeniz Bolgesi’nde, Antalya iline yakin bulunan Elmali yoresine isaret
ettigi ifade edilmektedir.

6. Ingilizcede Ninni Kavraminin Tarihsel Kokeni

Ingilizce kelime “ninni” iki boliime ayrilabilir: “Lull” etimolojik olarak uyku anlamia
gelen “lulling” Almanca, Sanskritce “lullen”, Flemenkce ve Isvecce “lollen ve lula”
kelimelerinden gelmektedir. “Aby”, “silkunet” anlamina gelir, ¢cocuklarinin geceleri uykuya
dalmadan once “giile giile” anlaminda “good bye” ya da “bye bye” kelimelerinden tiiretilmistir

(Harper, 2013).

Ninniler {izerine etkileyici bir ¢aligma Lesley Daiken (1965) tarafindan yazilmis olan “The
Lullaby Book” adl kitaptir. Taninmis bir yazar olan Lesley Daikin ¢ocuk oyunlar1 ve ninnilerle
ilgili kitaplar yazmis ve radyo programlari yapmistir. Daikin, Roman bakicilarin bebekleri
uyutmak i¢in “lalla” kelimesini kullandiklarini sdyler. “Lalla” kelimesi Yunanca “laleo”, Latince
“loquor” ve ayrica Yunanca’da denizin sahilde ¢ikardigi ses anlamina gelen “lalle” kelimelerinin
sesleri ile benzerlik gdsterir. Ingilizce ninni anlamina gelen “lullaby” kelimesinin uyu-bebek
anlamma gelen lull-baby kelimelerinin kisaltilmis sekli oldugu da sdylenmektedir. Bu teori,
lullaby kelimesinin ¢ok eski kayitlarda rastlanan iskandinav kokenli “lull” kelimesinden tiiredigi
diisiiniildiigii i¢in one siiriilmiistiir. Ancak, hecesindeki farkliliklar “Iullaby” kelimesinin Latin
“lullare” kelimesinden tiiretildigini de desteklemektedir.

6.1. Ingiliz Kiiltiiriinde Ninniler ve Ornekleri

Her Avrupa dilinin kendine has bir ninni kiiltiirii vardir. Yetmislerde BBC’nin bir radyo
programinda Michael ninnileri “Halk sarkilar1 arasinda belki de en kalici olanlar1 uyumak
istemeyen bir bebegi uyutmak i¢in sdylenmis o giizel ve etkileyici ninnilerdir. Bazi ninni
melodileri, ¢cok gelismis toplumlarda sdylenenler dahi, binlerce yil boyunca neredeyse hi¢
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degismemistir. Insanlarin bebeklik dénemlerinde duydugu ninnilerin tiim ulusun miizik anlayigini
belirledigi sdylenir” bigiminde sunmustur.

Ninniler, hangi dilde sdylenirse sdylensin, uyku getiren sesler igerir. Nasil Ispanyol anneler
sarkilarim aorroro ile kaynastirtyorsa Ingiliz anneler de ba-ha ba-ha ba-ha ba-ha gibi basit
tekrarlayan notalar1 kullanirlar. Bu tip ninni s6z kaliplar1 farkl kiiltlirlerin de yansimasidir.
Monoton bir melodi biitiin ninnilerde vardir. Bir-iki ritmi, ilk ¢aglardan beri canlilarin ilk yasam
kivileimu ile duyduklari, bir annenin kalp atisin1 andiran bir ritimdir.

Ingiliz kiiltiiriinde ninniler, uzun bir ge¢mise sahip olan ve bebekleri sakinlestirmek,
rahatlatmak veya uyutmak amaciyla sdylenen 6zel sarkilardir. ingiliz ninnileri, tipki diger
kiiltiirlerdeki ninniler gibi, anneler, babalar ve bakicilar tarafindan kullanilmaktadir. Bu ninniler
hem geleneksel hem de ¢agdas formlarda mevcuttur ve Ingiliz kiiltiiriinde &nemli bir yer
tutmaktadir.

Ingilizce ninniler ice doniik veya disa déniik sarkilarla iliskilendirilebilir. Ice doniik
ninniler bebeklerle kurulan bir ¢esit iletisim tarzindadir. Diga doniik ninniler ise diinyanin
adaletini dogrular. Ninnide anlatilan her sey sakin ve rahatlaticidir. Baba ava, balik tutmaya,
koyunlar giitmeye veya un 6glitmeye gitmis olabilir. Fakat kisa zaman sonra donecektir. Annenin
veya babanin yoklugunda ninni bebekleri teselli eder ve rahatlatir. Ninnide anne babanin neden
orada bulunmadig1 veya nereye gittigi mutlaka agiklanir. Hediye ve diiller de ingilizce ninnilerde
onemli rol oynar. Glizel davranislar igin Onerilen riigvetler en giizel ninnileri siisler. Ninnide
bahsedilen riigvetler basit bir 6diilden miimkiin olmayan zenginlige kadar degisir.

Tehdit ve cezalar da Ingilizce ninnilerde vardir. Ingilizce ninnilerdeki énemli bir unsur da
“uyku” dan mitolojik olarak “uyku diyari”ndaki bir kigiymis gibi bahsedilmesidir. Bu diyarda
sarki sOyleyen kuslar, melekler, sihirli gii¢lere sahip periler gibi samimi ve koruyucu varliklar
bulunmaktadir.

Ingiliz kiiltiiriinde ¢ok sayida klasik ninni bulunmaktadir. Ornegin, “Rock-a-Bye Baby” ve
“Twinkle, Twinkle, Little Star” gibi ninniler, neredeyse herkesin duydugu ve sdyledigi eserlerdir.
Bu ninniler, genellikle bebekleri sakinlestirmek i¢in kullanilmaktadir.

Parla Parla Kiiciik Yildiz Twinkle Twinkle Little Star
“Parla parla kiigiik yildiz, “Twinkle, twinkle, little star,
Senin ne oldugunu ¢ok merak ediyorum. how I wonder what you are.
Diinya o kadar yiiksek ki, Up above the world so high,
Gokyiiziinde bir elmas gibi like a diamond in the sky
Parla parla kiigiik yildiz, Twinkle, twinkle, little star,
Senin ne oldugunu ¢ok merak ediyorum.” how I wonder what you are”

“Twinkle Little Star’en bilinen Ingilizce ninnidir. 1761°de Fransiz Ah! Vous dirai-je,
Maman melodisi ile Jane Taylor’un The Star yani Yildiz adli siirinin birlesimidir. Beyit formunda
yazilan bu siir ilk kez, 1806’da Taylor ve kizkardesi Ann tarafindan yazilan Rhymes for Nursery
yani Anaokullar i¢in sarkilar adli kitapta yayimlanmistir. Siir bes misradan olugmaktadir ancak
sadece ilk misrasi yaygin olarak bilinir. Wolfgang Amadeus Mozart siirin 20 farkli seklini
Variations on Ah! Vous dirai-je, Maman adi altinda ssssstoplamistir (Joy, Styles & Whitley, 2010,
s. 37). Bir baska hikdye de Wolfgang Amadeus Mozart’in 4 yasindayken kiz kardesi i¢in bu
ninniyi yazdigidir (Styles, 1998).
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Lavender’s Blue
Lavender’s blue, dilly dilly,
Lavender’s green

When I am King, dilly dilly,
You shall be Queen

Mavi Lavanta

“Lavanta mavi, dilly dilly
Lavanta yesil

Ben kral odugumda dilly dilly,
Sen kralige olacaksin

Adamlarim ¢cagwr dilly dilly, Call up your man, dilly dilly,

Calistirmaya basla Set them to work
Bazilarmm sabanda Some to the plough, dilly dilly,

Some to the fork”

(Round Folk Song Index, s. 3483)

Bu sozler, geleneksel Ingiliz ninnisi “Lavender’s Blueun bir boliimiinii temsil etmektedir.
Sarkinin bu kisminda bir kral ve kralicenin hikayesi s6z konusudur. Kral, gelecekte kral olacagini
belirtirken, kralige olacak olan kisiye hitap etmektedir. Kral, kendi adamlarini cagirarak onlari ise
koymasini ister. Kimilerini sabanla ¢alistirmay1, kimilerini de yaba olarak bilinen tarim aletleriyle
calismay1 emreder. Bu sozler, gelecekteki krallik ve kraligelik durumunu hayal eden ve birlikte

calismaya baglayacak olan bu iki karakterin iligkisini temsil eder.

Bazilarim da yabada™

“Lavender’s Blue” ninni olarak da sdylenen geleneksel bir sarkidir. Ne zaman ve kim
tarafindan yazildigi bilinmese de en azindan 1680 yillarindan beri var oldugu sodylenebilir.
Geleneksel ninniler genellikle kusaktan kusaga aktarilir ve zaman i¢inde degisebilir. “Lavender’s
Blue” da bu tiir sarkilardan biridir ve farkli versiyonlar1 bulunabilir. Diger ninnilerde de oldugu
gibi nesilden nesile degiserek giiniimiize kadar gelmistir.

Sus Kiiciik Bebek
“Sus, kiigiik bebek, konusma
Baban sana biilbiil alacak

Ve eger o biilbiil 6tmezse
Baban sana elmas yiiziik alacak

Ve eger o elmas yiiziik matlasirsa
Baban sana ayna alacak

Ve eger o ayna kirilirsa
Baban sana bir erkek kegi yavrusu alacak

Ve eger o kiiciik kegi yavrusu ¢ekistirmezse
Baban sana bir boga arabasi alacak

Ve eger o at arabasi devrilirse
Baban sana Rover adinda bir kopek alacak

Eger Rover adli kopek havlamazsa
Baban sana bir at arabast alacak

Eger o at arabasi devrilirse
Sen yine de kasabadaki en sirin
kiigiik bebek olacaksin”™

Hush, Little Baby
“Hush, little baby, don’t say a word.
Papa’s gonna buy you a mockingbird

And if that mockingbird won'’t sing,
Papa’s gonna buy you a diamond ring

if that diamond ring turns brass,
Papa’s gonna buy you a looking glass

if that looking glass gets broke,
Papa’s gonna buy you a billy goat

if that billy goat won't pull,
Papa’s gonna buy you a cart and bull

And if that cart and bull turn over,
Papa’s gonna buy you a dog named Rover

And if that dog named Rover won't bark,
Papa’s gonna buy a horse and cart

And if that horse and cart fall down,
You'll still be the sweetest
little baby in”

(The Dorling Kindersley Book of Nursery Rhymes, 2000)
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Bu ninni de ne zaman ve kim tarafindan yazildig1 belli olmayan geleneksel bir ninnidir.
Ancak bir g¢esit biilbiil olan “Mocking Bird” daha ¢ok Amerika’da goriildiigli i¢in ninninin
Amerika kokenli oldugu diisiiniilmektedir. “Sus, Kiiciik Bebek” veya Ingilizce adiyla “Hush,
Little Baby”, ¢ocuklara sGylenen ve sakinlestirici bir etkisi olan bir ninni veya niikteli bir sarkidir.
Bu ninni, ¢ocuklara hikayelerle dolu bir diinya sunmaktadir. Sarkinin s6zleri, bir baba ve cocugu
arasinda gecen bir diyalogu temsil etmektedir. Ninni, babanin ¢ocuguna olan sevgisini ve onun
icin ne kadar degerli oldugunu ifade etmektedir. Baba, ¢cocuguna bir dizi hediye alma vaadinde
bulunur; ancak her seferinde, onceki hediye ise yaramazsa daha degerli bir hediye alacagini
soyler. Bu, ¢ocuga sevgi ve deger verildigini hissettirme amacini tagimaktadir. Sonunda, babanin
mesaj1 sudur: “Sen yine de kasabadaki en sirin kii¢iik bebek olacaksin.” Bu, ¢gocuga onun igin
hicbir seyin degismeyecegini ve sevginin en dnemli sey oldugunu anlatmaktadir.

“Sus, Kii¢lik Bebek” ninnisinin birgok varyasyonu bulunabilir ancak temel mesaj her
zaman ayni kalir: Sevgi ve ilgiyle biiyiiyen bir bebek, en degerli hazinedir.

Uyu Giizel Bebegim By Baby Bunting

“Uyu giizel bebegim “Bye baby bunting

Baban ava gitti Daddy’s gone a hunting

Bir tavsan derisi getirip Gone to get a rabbit skin
Bebegini sarmak igin” To wrap his baby bunting in”

(Roud Folk Song Index, s. 11018)

Eski Ingilizcede besik sarkilarina “Byssinge” denirdi. Ornekteki “By-” uyumak kelimesine
karsilik gelir. Bu neseli sarki da ¢ok eskidir. Ninni hem Ingiliz anneler tarafindan sdylenir hem
de Ingilizce konusulan yerlerde bilinir. Ninninin melodisi degismeden giiniimiize kadar gelmistir.
Farkli bolgelerdeki ninnilerde oldugu gibi iyi bir davranisa karsilik cocuga 6diil vaat ediliyor.
Giiniimiiz Ingilizce’sinde, “bunting” bir kus tiirii veya yumusak ve kalin bir kumas anlamma
gelebilir veya basit bir sevgi ve oksama sozi olabilir.

Uyu Bebegim Rock-a-bye baby

“Uyu bebegim, besigin yesil “Rock-a-bye, baby, thy cradle is green,
Baban bir asil, annen bir kralice Father’s a nobleman, mother’s a queen...
Betty bir leydi,altin bir bilezik takar Betty’s a lady, and wears a gold ring;
Johhny bir davulcu, Johnny’s a drummer

kral i¢in davul ¢alar and drums for the king.

Uyu bebegim,agacin iistiinde Rock-a-bye baby, on the treetop,

Riizgar estiginde When the wind blows

besik sallanacak, the cradle will rock,

Dal kirildiginda When the bough breaks,

besik diisecek the cradle will fall

Ve bebek diisecek” And down will come baby, cradle and all.”

(Roud Folk Song Index, s. 2768)
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Bir halk rivayetine gore bu ninninin kokeni, 18. yiizyiln sonlarmda Ingiltere nin
Derbyshire bolgesinde yasayan Betty Kenny (Kate Kenyon) isimli kadima dayanmaktadir.
Kenny’nin, sekiz ¢ocuguyla birlikte devasa bir porsuk agacinin gévdesinde yasadigi ve bebegini
agacin dallarindan birine asili i¢ci oyuk bir kiitiikte sallayarak uyuttugu anlatilmaktadir.
Gilinlimiizde “Shining Cliff Woods” olarak bilinen bdlgede gectigi varsayilan bu olayda, annenin
bebegini teskin etmek icin s6yledigi ezgilerin ninninin temelini olusturduguna inanilmaktadir.

Sonug¢ ve Tartisma

Ninnilerin temelinde, annenin ¢ocuguna ydnelik sevgi ve sefkat duygusunun yer aldigi
gorlilmektedir. Bu baglamda ninniler, annelerin ¢ocuklarina iligkin beklenti, temenni ve iyi
dileklerini ifade ettikleri so6zlii kiiltiir tirtinleri olarak degerlendirilebilir. Toplumsal deneyimlerin
ortak bir yansimasi olarak annelerin ¢ocuklarini uyutma ya da sakinlestirme siirecinde diisiik tonlu
bir sesle ninni sdylemeleri yaygin bir uygulamadir. Bu siirecte dile getirilen ifadeler, yalnizca
kelimelerden ibaret olmayip; sevgi, sefkat ve sabir gibi duygusal degerlerin aktarimini da
igermektedir.

Bireyin erken ¢ocukluk dénemine iliskin deneyimleri incelendiginde, ninnilerin yalnizca
icerdigi kelimeler ya da anlamsal yap1 ile degil daha ¢ok sozlerin aktarim bigimiyle anlam
kazandig1r goriilmektedir. Nitekim cocugun uykuya gegis siirecinde belirleyici olan unsur,
ninninin $6z dizimi ya da icerdigi anlatidan ziyade bu sozlerin ritmik ve melodik bir yapi i¢inde,
genellikle annenin yumusak ve sakinlestirici sesiyle sunulmasidir. Bu durum, ninnilerin iglevinin
dilsel icerikten 6te duygusal ve isitsel bir etkilesim bigimi olarak degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ninnilerin belirli bir dile ait olma zorunlulugu bulunmamaktadir; hatta kimi
durumlarda anlamli kelimelerden ziyade, ritmik ve tekrara dayali ses oriintiilerinin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ninniler, dilsel anlamdan bagimsiz olarak sesin tonlamas, ritmi
ve tekrar yoluyla olusturdugu giiven ve huzur duygusu iizerinden islev kazanan evrensel bir
iletisim bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Ninnilerin evrensel niteligi, farkli cografyalarda ve
kiiltiirlerde benzer iglevleri yerine getirmesiyle de desteklenmektedir. Diinya genelinde annelerin
ya da bakim verenlerin, huzursuz bebekleri sakinlestirmek ve uykuya gegislerini kolaylastirmak
amaciyla benzer ses tonlar1 ve ritmik yapilar kullanmalari, ninnilerin kiiltiirler iistii bir ortaklik
tasidigini gostermektedir. Bu yoniiyle ninniler kusaklar boyunca aktarilan kolektif bir kiiltiirel
birikimin pargasidir. Calisma kapsaminda sunulan 6rnekler ise, sz konusu tarihsel ve kiiltiirel
birikimin sinirlt bir kesitini temsil etmekte olup, ninnilerin evrensel ve siireklilik arz eden yapisina
dair genel bir ¢er¢ceve sunmay1 amaglamaktadir.

Ninniler, zaman ve mekan sinirlarini asan, ortak siirsel ve miizikal mirasin bir parcasi
olarak degerlendirilebilir. Bu miras, ebeveynlerin ninnileri kendi syleyis bicimleri, ses tonlar1 ve
yorumlariyla yeniden iiretmeleri yoluyla canliligini korumakta ve siirekli olarak yeniden insa
edilmektedir. Bu durum, ninnilerin belirli 6l¢iide evrensel bir ritim ve yap1 sergilemesine karsin,
kiiltiirel ve bireysel farkliliklar dogrultusunda cesitlenmesine ve 0Ozgilin Orneklerin ortaya
¢ikmasina olanak tanimaktadir. Ote yandan ninniler, Gelisli ve Yazici’min (2016) belirttigi gibi,
cocuklarin sadece uykuya gecisini kolaylagtirmakla kalmaz; ayn1 zamanda biligsel ve devinissel
gelisimlerini destekleyen birer “sosyallesme ve gliven ¢emberi” iglevi goriir. Bu yoniiyle ninniler,
sozlii kiiltiir geleneginin onemli bir unsuru olarak, kusaklar arasi kiiltiirel siirekliligin
saglanmasina katkida bulunan etkili bir aktarim araci niteligi tasimaktadir. Nitekim Aydemir, Er
Aydemir ve Babacan (2015) tarafindan ortaya konulan bulgular da ninnilerin yalnizca isitsel bir
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uyaran degil; ayn1 zamanda dilsel, kiiltiirel ve diisiinsel gelisimi destekleyen ¢ok katmanli bir yapi
sundugunu gostermektedir.

Ingilizce ve Tiirkge besik sarkilarinin dilsel 6zellikleri ve kiiltiirel temsilleri sdzlIii iiriinlerin
kendilerine 6zgii niteliklerini ortaya koymaktadir. Ingilizce besik sarkilarinda, genellikle bebegin
huzur icinde uykuya dalmasi, annenin sevgi, koruma ve giliven saglayict roli ile
iligkilendirilmektedir. Bu baglamda s6z konusu sarkilarin daha ¢ok sakinlestirici, tekrar edici ve
duygusal giivenlik hissi olusturmaya yonelik bir dilsel yapi sergiledigi goriilmektedir. Tiirkge
besik sarkilarinda doga unsurlari, mevsimsel dongiiler, aile yapist ve toplumsal degerlerin daha
belirgin bir bigimde yer aldigi1 dikkat ¢ekmektedir. Yazibast (2024), bu toplumsal degerlerin
aktariminda din dilinin ve manevi sembollerin merkezi bir rol oynadigini; “Allah” ve
“Peygamber” sevgisi gibi kavramlarin ninniler araciligiyla ¢ocugun duygu diinyasina dahil
edildigini savunmaktadir. Bu sarkilar, yalnizca ¢ocugu uyutmaya yonelik bir iglev {istlenmekle
kalmayip, ayn1 zamanda kiiltiirel kodlarin ve yasam pratiklerinin aktarimimi da igeren ¢ok
katmanli bir anlat1 yapis1 sunmaktadir. Her iki dildeki besik sarkilari, annelerin bebekleriyle
kurduklar1 duygusal bagi ve sevgi temelli iletisimi yansitan dnemli sozlil kiiltiir unsurlaridir.
Bununla birlikte, Ingilizce besik sarkilarinin daha ¢ok bireysel huzur ve koruma temalarina
odaklandigt; Tiirkge besik sarkilarinin ise aile baglari, doga ve yasamin siirekliligi gibi daha genis
kiiltiirel temalar1 6n plana ¢ikardig1 sdylenebilir. Bu yoniiyle besik sarkilart hem evrensel hem de
kiiltiire 6zgii 6zellikler tasiyan hibrit bir yapiya sahiptir. Bu baglamda Karpuz (2006) tarafindan
ifade edildigi tizere, Tiirkgenin gelismis bir iletisim, egitim ve bilim dili olmasi, onun gi¢lii
kiiltiirel ve diisiinsel temellerinden kaynaklanmaktadir. Bu degerlendirmenin, Tiirk kiiltiiriiniin
o6nemli unsurlarindan biri olan ninniler i¢in de gecerli oldugu sdylenebilir.

Ingilizce ve Tiirkge besik sarkilari, farkl kiiltiirel baglamlarda annelik, sevgi ve duygusal
ifade bicimlerinin nasil yapilandigin1 yansitan Onemli s6zli kiiltiir drlinleri olarak
degerlendirilebilir. Gergeklestirilen karsilagtirmali inceleme, her iki dildeki besik sarkilarinin
benzer ve farkli yonlerini ortaya koyarak kiiltiire 6zgii ve evrensel unsurlarin birlikte nasil
isledigine dair biitlinciil bir bakis acis1 sunmaktadir. Besik sarkilari ¢ocuk bakimina yonelik
islevsel bir ara¢ olmanin 6tesinde kiiltiirel anlamlarin ve toplumsal degerlerin aktarildigi sembolik
anlatilar olarak da Onem tagimaktadir. Bu yoniiyle annelik deneyiminin dilsel ve kiiltiirel
temsilleri iizerinden derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine katki saglamakta; farkl kiiltiirler
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin belirginlesmesine olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, ninnilerin dilsel, kiiltiirel ve diisiinsel gelisimi destekleyen ¢ok katmanli
yapisi dikkate alindiginda, bu unsurlarin formel egitim siireclerinde kullanilmasi hem Tiirk¢enin
hem de Tiirk kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligi agisindan hayati 6neme sahiptir (Aydemir, Er Aydemir,
& Babacan, 2015).

Oneriler
Bu ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda asagidaki dneriler gelistirilebilir:

Ninnilerin yalnizca geleneksel bir sozlii kiiltiir tiriinii olarak degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
dil gelisimi, duygusal giivenligi ve kiiltiirel kimlik kazanim1 agisindan 6nemli bir egitim aract
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, okul dncesi ve ilkokul diizeyindeki egitim
programlarina ninnilerin bilingli bigimde dahil edilmesi onerilmektedir. Ozellikle Tiirkge
Ogretiminde, ninniler aracilifiyla ritim, vurgu ve ses bilgisi ¢aligmalarinin desteklenmesi
miimkiindiir.
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Ayrica, ninnilerin kiiltiirel aktarim islevi goz onilinde bulundurularak farkli yorelere ait
ninni 6rneklerinin derlenmesi, arsivlenmesi ve dijital platformlar aracilifiyla erisime agilmasi
Oonem tasimaktadir. Bu sayede hem kiiltiirel mirasin korunmasi saglanacak hem de gelecek
kusaklara aktarim kolaylasacaktir. Ozellikle Tiirkiye’de farkli agiz ve lehgelerde sdylenen
ninnilerin kayit altina alinmasi, dil ¢esitliliginin korunmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ingilizce ve Tiirkce ninnilerin karsilastirmali incelenmesine yénelik calismalarin
artirllmasi da onerilmektedir. Bu tiir ¢caligmalar, kiiltiirlerarasi iletisimi gili¢lendirecek ve farkli
toplumlarin ¢ocuk yetistirme stirecleri hakkinda daha ayrintili bir degerlendirme yapilmasina
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bunun yani sira, ninnilerin psikolojik etkileri iizerine
disiplinleraras1 calismalar yapilmasi &nerilmektedir. Ozellikle ¢ocuk gelisimi, psikoloji ve
norobilim alanlarinda yapilacak aragtirmalar, ninnilerin bebekler {izerindeki bilissel ve duygusal
etkilerini daha somut verilerle ortaya koyabilir.

Son olarak, giiniimiizde dijitallesmenin etkisiyle geleneksel ninni sdyleme siirecinin
giderek azaldigi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle ailelere yonelik farkindalik
caligmalar1 yapilmali, ebeveynlerin gocuklariyla dogrudan iletisim kurmalarini tesvik eden
uygulamalar desteklenmelidir. Ninnilerin yalnizca bir miizik tiirii degil, ayn1 zamanda ebeveyn-
cocuk iligkisini gii¢clendiren 6nemli bir iletisim araci oldugu unutulmamalidir.

Beyanlar

Yazarin Katkilari: Birinci yazar %50, ikinci yazar %50 katki saglamistir.

Cikar Catismas1 Aciklamasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Telif Hakki Beyani: CC BY-NC 4.0 lisansi altinda yayimlanmaktadir.

Destekleyen Kuruluslar: Calismada destekleyen kuruluslar bulunmamaktadir.

Etik Onay ve Katilme1 Onayi: Calisma etik onay ve katilimci onay1 gerektirmemektedir.
intihal Beyam: Bu makale intihal programiyla taranmustir. Intihal tespit edilmemistir.

YZ Araglarimin Kullanimi: Yazarlar, bu makalenin olusturulmasinda Yapay Zeka (YZ)
araclarimi kullanmadigin1 beyan etmektedir.
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